Zatacznik do zarzadzenia Dyrektora
Miejskiego Centrum Kultury

w Tomaszowie Mazowieckim nr 21/2020
zdnia 17.09.2020 .

Procedura bezpieczenistwa dotyczgca organizowania, prowadzenia i uczestnictwa
w zajeciach Miejskiego Centrum Kultury w Tomaszowie Mazowieckim w czasie epidemii
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wirusa COVID - 19

Zajecia bedg organizowane i prowadzone zgodnie z aktualnymi przepisami zwigzanymi ze
stanem epidemii wirusa COVID-19, w szczegdlnosci przepisami rozporzadzenia Rady
Ministrow w sprawie ustanowienia okre$lonych ograniczef,, nakazéw i zakazéw w zwiazku

z wystgpieniem stanu epidemii oraz wytycznymi Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.
Rodzice/opiekunowie prawni przyprowadzajg dziecko przed wejécie gtéwne do budynku MCK,
skad dziecko odbierze instruktor prowadzacy zajecia. Do budynku MCK nalezy wej$é¢ nie
weczesniej niz na 5 minut przed rozpoczgciem zajec.

Rodzice/opiekunowie prawni dziecka nie oczekuja na dziecko w budynku MCK, lecz
przybywaja po dziecko po zakoficzeniu jego zajeé. Wyjatkowo, rodzice dzieci do lat 8 oraz
dzieci niepetnosprawnych mogg przebywac w budynku MCK w czasie trwania zajec.

Instruktor po zakoificzonych zajeciach odprowadza swojg grupe i przekazuje dzieci ich
rodzicom/opiekunom prawnym.

Uczestnicy petnoletni oczekuja na instruktora przed wejsciem do budynku MCK, skad grupe
odbierze instruktor prowadzacy zajgcia. Do budynku MCK nalezy wej$é nie wczesniej niz na 5
minut przed rozpoczg¢ciem zajgé.

Instruktor po zakoficzonych zajeciach odprowadza swoja grupe do wyjscia.

W zajeciach mogg uczestniczy¢ osoby, ktdre sg zdrowe, nie majg objawow choroby takich jak
gorgczka, kaszel, dusznosci, a takze nie mieszkajg z osobg przebywajgca na kwarantannie i nie
miaty kontaktu z osobg zakazong w okresie 14 dni przed rozpoczeciem zajeg.

Przed wejSciem do budynku MCK nalezy obowigzkowo zdezynfekowaé rece. Plyn do
dezynfekcji znajduje si¢ przy wejsciu.

Dodatkowo kazda sala zajgciowa wyposazona jest w ptyn do dezynfekji.

Przed wej$ciem do sali instruktor oraz uczestnik zobowigzany jest do dezynfekji rak.

W sali zajeciowej uczestnicy korzystajg ze swoich przyboréw do pracy lub przyboréw
udostegpnionych przez instruktora.

Zasady korzystania z materiatéw udostepnianych przez instruktora:

a. w kazdej sali zajgciowej wydziela si¢ tzw. ,droge brudng”, czyli stanowisko zwrotu
materiatow, ktdre zostang poddane dezynfekcji oraz tzw. ,droge czysta” dla materiatéw
wydawanych uczestnikom;

b. uczestnicy powinni zwracaé materialy na oznaczone stanowisko, wyznaczone w kazdej sali,

C. przyjgte materialy zostang zdezynfekowane przez instruktora.

Stanowiska pracy warsztatowej oraz wszelkie inne urzgdzenia, instrumenty niezbedne do
prowadzenia danych zaje¢ s3 dezynfekowane po kazdych zajeciach.
Uczestnicy nie mogg wymienia¢ si¢ miedzy sobg przyborami do pracy.



15. Zajgcia w salach odbywaja si¢ nie czgéciej niz co 10 minut.
16. W czasie przerwy migdzy zajgciami instruktor zobowigzany jest do zdezynfekowania sali oraz
przewietrzenia pomieszczenia.
17. Instruktor zobowigzany jest do ostaniania ust i nosa za pomocg maski lub przytbicy.
18. Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do ostaniania ust i nosa za pomocg maski lub przytbicy. MCK
nie zapewnia masek ani przytbic.
19. Obowigzek ostaniania ust i nosa nie dotyczy:
a. dziecka do ukoficzenia 5. roku zycia;
b. osoby, ktéra nie moze zakrywac ust lub nosa z powodu:
- caloSciowych zaburzefi rozwoju, zaburzen psychicznych, niepetnosprawnosci
intelektualnej w stopniu umiarkowanym, znacznym albo glebokim,
- trudnosci w samodzielnym zakryciu lub odkryciu ust lub nosa.

16. Ponadto z obowigzku ostaniania ust i nosa zwolnieni sg uczestnicy nastgpujacych zajec:
a. tanecznych

b. teatralnych,

c. Spiewu indywidualnego i zespotowego,
d. sportowych,

e. fitness,

f. Capoeira,

- po zakoficzeniu ww. zaje¢, uczestnicy zobowigzani sg do ostaniania ust i nosa.

17. Wszystkie osoby przebywajgce na terenie Miejskiego Centrum Kultury zobowigzane sg do
utrzymywania bezpiecznej odlegtosci od innych oséb, minimum 1,5 metra.

18. Instruktor zobowigzany jest do usadzenia uczestnikéw w bezpiecznej odlegtosci, co najmniej
1,5 metra.

19. Z tazienki nalezy korzystaé pojedynczo.

20. Podczas kaszlu i kichania nalezy zakryé usta i nos zgietym tokciem lub chusteczkg — jak
najszybciej wyrzu¢ chusteczke do zamknigtego kosza i umy¢ rece uzywajac mydta i wody lub
zdezynfekowad rece ptynem do dezynfekgji.

21. W przypadku pojawienia si¢ u uczestnika objawdw choroby takich jak goraczka, kaszel,
dusznoéci, instruktor zobowiazany jest do odizolowania uczestnika w wyznaczone miejsce
(izolatorium).

22. O podejrzeniu zakazenia wirusem COVID-19 zostanie zawiadomione Pogotowie Ratunkowe
oraz Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Tomaszowie Mazowieckim, ul. Majowa
1/13, 97-200 Tomaszéw Mazowiecki, tel. +48 502-237-659, +48 222 500 115. W przypadku
uczestnika niepetnoletniego, powiadomiony zostanie takze jego rodzic/opiekun prawny.

23. Uczestnicy zajg¢ zobowigzani sa stosowac si¢ do wszystkich procedur wprowadzonych
w Miejskim Centrum Kultury, zwiazanych ze stanem epidemii wirusa COVID-19.

24. W Miejskim Centrum Kultury obowigzuje: Procedura zachowania bezpieczefistwa i zasad
funkcjonowania Miejskiego Centrum Kultury w Tomaszowie Mazowieckim w trakcie epidemii
COVID-19 dla uzytkownikow Centrum.

25. Niniejsza Procedura bedzie aktualizowana na biezgco, zgodnie z obowigzujacymi przepisami
oraz wytycznymi Gtdwnego Inspektora Sanitarnego.




